
 Fa l so ! !  ¿Ha ten ido  do lo r  de  mue la s  m ien t ra s  t ra ta  de  t raba ja r  y  a l  m i smo  t i empo  t ra ta  
de  man tener  un  buen  e s tado  de  án imo?  E s  d i f í c i l ,  ¿ no?  Para  l o s  n i ño s  pequeño s  con  do lo r  de  
d ien te s ,  la  exper ien c ia  e s  aún  peor ,  po rque  genera lmen te  no  saben  la s  pa labras  adecuadas  
para  des c r ib i r  s u  do lo r .  A  camb io ,  a  menudo  se  por tan  ma l .  Además ,  l o s  n i ño s  con  do lo r  
c rón i co  se  aco s t umbran  tan to  que  no  conocen  la  v ida  s i n  é l .  Se  acue s tan  con  e l  do lo r  y  se  
desp ie r tan  con  é l .  E so  l e s  a fec ta  a  s u s  n i ve le s  de  ene rg ía  y  ha s ta  cómo se  s i en ten  con  e l l o s  
m i smos .  

 Según  un  e s t ud io  rec ien te ,  e l  28% de  l o s  n i ño s  de  edad prees co la r  han  ten ido  ca r ie s .  
A l rededor  de  40% de  lo s  n i ño s  i ng re sando  a l  k i ndergar ten  t i enen  ca r ie s  y  e s te  número  e s tá  
c rec iendo .  

E f ect os  pe rdur ab l es  d e l  d o lo r  d enta l  c r ón ic o :  

  E l  ce rebro  se  desar ro l la  ráp idamen te  du ran te  l o s  p r imero s  años  de  v ida .  Lo s  n i ño s  que  
t i enen  do lo r  de  mue las  e s tán  con s tan temen te  en  un  e s tado  de  " l u char  o  hu i r . "  

  E s to  s ign i f i ca  que  con  e l  t i empo  e s to s  n i ño s  pueden  p re sen ta r  l o s  m i smos  i nd i c i o s  como  un  
n i ño  que  ha  v i v ido  con  neg l igenc ia  y  abu so  de  la rgo  p lazo .  

  E s t ud io s  rec ien te s  han  v i n cu lado  la s  ca r ie s - no - t ra tadas  con  D iabe te s  t ipo  I I ,  i n s u f i c i enc ia  
ca rd íaca  e  i n c l u so  la  muer te  deb ido  a  absce so s  ce rebra le s  ( i n fec c ione s )  que  i n i c ia ron  en  
la  boca .    

  Lo s  n i ño s  (y  adu l to s )  con  i n f lamac ión  de  la s  enc ía s  y  d ien te s  de te r io rados  son r íen  menos .  
E l l o s  f re cuen temen te  te rm inan  s i n t i éndose  ma l  con  e l lo s  m i smos  y  ev i tan  hace r  nuevos  
am igos .  

  ¿Que  se  pu ed e  hacer ?  

  An te s  de  que  s u  bebé tenga  d ien te s ,  l imp ie  s u  boca  después  de  cada  com ida  con  un  paño  
l imp io  y  húmedo ,  l imp iando  la s  en c ía s  y  toda  la  boca .  Con t i núe  cu idadosamen te  a  l imp ia r  
l o s  d ien te s  y  enc ía s  m ien t ra s  se  l e s  sa lguen  mas  d ien te s .  

  Para  lo s  n i ño s  mayore s  de  2  años ,  deber ían  u t i l i za r  una  can t idad  pequeña  de  c rema 
den ta l  (aprobado  por  e l  ADA) ,  e l  tamaño  de  un  gu i san te ,  en  un  cep i l l o  pequeño  y  s uave .  
S iga  con  h i l o  den ta l !  La  l imp ieza  de  l o s  d ien te s ,  po r  l o  menos  do s  vece s  a l  d ía  y  
e spec ia lmen te  an te s  de  aco s ta r se ,  e s  muy  impor tan te  para  una  son r i sa  fe l i z .  

  Lo s  n i ño s  tamb ién  nece s i tan  f l uo ru ro .  S i  no  e s tá s  segu ro  de  cómo su  h i j o  deber ía  rec ib i r  
f l uo ru ro ,  p regún te le  a  s u  den t i s ta ,  doc to r  o  en fe rmera  de  sa lud  púb l i ca .  

  E s  bueno  comer  com idas  nu t r i t i va s .  Dos  co sa s  que  cau san  ca r ie s  en  l o s  n i ño s  pequeños  son :  
e l  p ropagar  gérmenes  de  a lgu ien  con  ca r ie s  y  e l  comer  com idas  azucaradas .   

  NUNCA acues te  s u  n i ño  en  la  cama con  l íqu ido s  en  un  b ibe rón  o  una  taza ,  a  menos  que  
sea  con  agua .   Lo s  l í qu ido s  se  acumu lan  a l rededor  de  l o s  d ien te s  y  pueden  cau sar  ca r ie s .   

  T ra iga  a  su  h i j o  a l  den t i s ta  an t es  de  los  2  años !  Lo s  den t i s ta s  t i enen  he r ram ien ta s  
e spec ia le s  para  qu i ta r  l o s  gé rmenes  an te s  de  que  se  des compongan  lo s  d ien te s .  E s  e l  
t raba jo  de  e l l o s  man tene r  la s  bocas  de  s u s  pac ien te s  sanas  y  fe l i ce s .  Impor tan te :  S i  u s ted  
t i ene  una  c i ta  y  no  puede  i r ,  l l ame  y  cámb ie la .  Cuando  s u  n i ño  t iene  una  c i ta ,  e se  t i empo  
se  re se rva  para  s u  c i ta .   

¿Por qué tanto escándalo? 
Tan solo son los dientes de leche, ¿verdad? 
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