Wagqtiga schoolka lagu nogonaayo waaxa fiican in dhaamaan qoysku is
xasuusiyaan ooy booqdaan dhakhtarka ilkahal

Daryeelka ilkaha waa in lagu bilaabaa marka uu ilmuhu dhasho. Xitaa carruurta
yar yar waxay la kulmi karaan dhibaatooyin xaga ilkaha ah oo kayaraynaya am
f’oojinaya awooda carruurtaasi inay wax cunaan, ciyaarta iyo waxbarashadaba,

aakiin waxaa looga fogaan karaa daryeel ku haboon.

Ilka caafimaad gabaa waxay tilmaamayaan korsiin wanaagsan (haday
Tahay markuu dhasho ama markuu yara Koraba):

Ku bllaw ilmaha cadayga isagoo yar

J fo uuu soo baxo l |g u horéeyaa, bilaw in ad ilkah o cmldk ada
jifiso adoo ku nadiifinaya maro K an mar' kasta 00ﬁ§l ax siiy o ka diba. Marka
ay ilko badani u soo baxaana u a y yar 0o csan aar‘a acm marka uu

wax cun cunu uama intaanu eexan ar auu ilmuhu labo ano jirsado, bilaw oo
ls‘rucma iia cadayga ee | asameeyaza ar'us la ridgay. X 1taa cun‘rada
nafaq es e canaa aaska anah aasa a caanaha cadiga ah %

n‘ra a Jl icd chsan ee caruyrtaba) waxay keeni kartaa caabugq iyo xanuu haday
fikaha ku"hadhhadhaan oon laga sifayn.

Kag a nadiifi |Imahaaga <;mbuur‘(lyo biyo mu'!ur'ucus? masaasada
|yo hamaan aab wax_Ku' siiso, u nadiifin afkaaga.
Dadka waxay sa | aracm inay jiro ama bakteeriyada afkooda ka soo baxda ay
u gudbiyaan llma oo a.

l(u dgur'lgeh ilm 3ha$‘ga mt.w cgno cunto caafimaad leh iyo cunto
A Iyo Sfl G? ’ de}"‘ShO urao fiican. | laab K
uwaa uritaanka amann iyo wax wal oogalagban wuxuu saamayn ku

ee lana aa J amaan qa |d‘ﬁ<y?<a koobany aﬁ ay. Waxx ﬁfqﬂa son gr"ra ,

Ke iyo a eg, si ag/alaa‘rada lyo nacnaca ee qumo u laha ta waxay keeni

ar‘aan in ilkuh a abadn ama dalooshamaan. Cuntooyin na aqo leh iyo hurdo
Ellc$nl waxay caa aad iyo koritaan fncan aa adagn ¥ diyaariyaan in ilmuhu wax
arto

La hadal dhakht ka llk?ha dhakhtc‘r"ka kale ama hay'adaha ka
geey ary$ a caafimaad una sharax arimaha ku saabsan
caa maaﬁ a afka e | mah naaga. dhakhtarka ilkah
iim m ilm | u r | in nay
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ayaa sidoo kale kuu qori karaa |s‘r|cmaa a dheeri ah sida fluoride .

ciddn hak‘rc&r‘kckllkaha ay ada? ay in helo babo la xijriira. %( ymis ama
age
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